
Lección 2.2  Nombre:_______________________ 
  Periodo:_______________________ 
  Fecha:_______________________ 

Español Inglés 

Habla sobre tu rutina diaria Talk about your Daily Routine 

acostarse (ue)  to go to bed 

afeitarse  to shave oneself 

apagar la luz to turn off the light 

arreglarse to get ready 

bañarse to take a bath 

cepillarse los dientes to brush one’s teeth 

despertarse (ie) to wake up 

dormirse (ue) to fall asleep 

ducharse to take a shower 

encender (ie) la luz to turn on the light 

entrenarse to train 

lavarse to wash oneself 

levantarse to get up 

maquillarse to put on makeup 

peinarse to comb one’s hair 

ponerse la ropa to put on clothes 

la rutina routine 

secarse to dry oneself 

tener prisa to be in a hurry 

tener sueño to be sleepy 

 



Español Inglés 

el cuerpo the body 

la cara face 

el codo elbow 

el cuello neck 

el dedo finger 

el dedo del pie toe 

el diente tooth 

la garganta throat 

el hombro shoulder 

la muñeca wrist 

el oído inner ear (hearing) 

la uña nail 

el brazo arm 

la cabeza head 

el corazón  heart 

el estómago stomach 

la mano hand 

la nariz nose 

el ojo eye 

la oreja ear 

el pelo hair 

el pie foot 

la piel skin 

la pierna leg 



la rodilla  knee 

el tobillo ankle 

 

Español Inglés 

adverbios adverbs 

a veces sometimes 

frecuentemente frequently 

generalmente in general; generally 

normalmente usually; normally 

 

Español Inglés 

Artículos de cuidado personal Personal care ítems 

el cepillo (de dientes) brush (toothbrush) 

el champú shampoo 

la crema de afeitar shaving cream 

el desodorante deodorant 

el jabón soap 

la pasta de dientes toothpaste 

el peine comb 

el secador de pelo hair dryer 

la toalla towel 

 

 



Español Inglés 

Transiciones transitions 

primero first 

entonces then; so 

luego later; then 

más tarde later on 

por fin finally 

 

Reflexivos 

banarse: to take a bath  

yo me baño nosotros nos bañamos 

tú te bañas vosotros os bañáis 

él, ella,  

usted 

se baña ellos, ellas, 

ustedes 

se bañan 

 


